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      DIPLÔMES

     2010 : Master 2 de Psychologie
     Clinique, spéc. psychopathologie
     et développement à l’Institut de
     psychologie et de sociologie
     appliquées - IPSA Angers (49)

        COMPÉTENCES

    Psychothérapie Institutionnelle
     Approche intégrative
     Nouvelle Hypnose
     Analyse de la pratique
     professionnelle
     Régulation d’équipe
     Psychopathologie et                                  
     développement
     Violences intrafamiliales
     Psychosomatique
     Périnatalité
     Petite Enfance
     Approche Systémique
     Communication non violente
     Méditation Vipassana

                                                        
       CENTRES D’INTÉRÊT

     Neurosciences
     Psychothérapies
     Permaculture
     Écologie
     Éducation
     Alpinisme
     Gouvernance partagée
     Intelligence collective
     Petite Enfance
     Nouvelles technologies
     Cuisine
     Voyage, art et culture

PROFIL PROFESSIONNEL

Disposant d’une pratique et d’une approche intégrative je dispose d’un éventail très 
large d’outils, de connaissances et de pratiques thérapeutiques et institutionnelles, me 
permettant de répondre et de m’adapter à un très large choix de demandes et de besoins 
pour tous publics.

PARCOURS PROFESSIONNEL

  Activité Libérale - depuis 2016 - SIREN 817 418 064

- Intervenant en Analyse de la Pratique Professionnelle: crèches, relais petite enfance, 
établissement et service d’aide par le travail, service d’accompagnement à la vie sociale, 
Foyer Départemental de l’Enfance (CAPCA 07 et CCVD 26).
- Cabinet Médical, de 2018 à 2021, en colaboration avec ostéopathe, thérapeute EMDR et 
médecin pédiatre, 20 rue Marceau à Montpellier (34).
- Analyse de la pratique professionnelle pour professionnelle de la petite enfance, de 2016 à 
2020, Multi-Accueil Gingko Biloba à Montpellier (34) ;
- Cabinet Médical de l’Ecu, de 2016 à 2018, en partenariat avec psychologues, 
psychomotriciens et ortophonistes, 78 Bd de Strasbourg à Montpellier (34) ;

  Point Ecoute Parents Adolescents (Groupe SOS Solidarités) 2016-2020

- Permanences sur Palavais-les-Flots(34) et la Grande-Motte (34) ;
- Suivi, soutien et accompagnement psychologique de parents et d’adolescents en lien avec 
des problématiques autour du numérique, du décrochage scolaire, le harcèlement, les 
addictions.
- Actions de sensibilisation et de prévention auprès des collèges (écrans/numériques).
  

  Foyer Départemental de l’Enfance de la Famille (Hérault34) 2016-2018

- Service Urgence Petite Enfance, suivi individuel, soutien aux équipes, collaboration étroite 
avec chef de service, ateliers thérapeutiques, sensibilisation à la communication non 
violente ;
- Service Urgence Départementale, régulation et supervision des assistantes familiales, 
accueils évaluations et diagnostics en collaboration avec les équipes et les chefs de service.

  Association Via Voltaire (Montpellier - 34) 2013-2018

-Suivi et psychothérapies individuelles, bénéficiaires du RSA, handicap, précarité, isolement, 
remobilisation psychosociale et professionnelle ;
- Dispositif de PEC des violences intrafamiliales : auteurs et victimes de violences 
conjugales, ateliers thérapeutique pour enfants et adolescents.
- Partenariat avec la CCI de Montpellier, permanence de soutien psychologique auprès des 
chefs d’entreprise en détresse psychologique, évaluation, diagnostic, suivis.

  Association Le Baobab - L.A.E.P. (Hérault - 34) 2012-2015

- Accueil inconditionnel, anonyme et gratuit, en binôme avec EJE. Conseils, soutiens et aide 
à la parentalité, travail autour des liens, l’interaction, le jeu, la communication et l’observation, 
ayant pour objectif l'éveil et le développement de l'enfant dans sa façon la plus naturelle et 
autonome, propre à chaque enfant.
  
  Association PsyVi - Calcutta, INDE, 2011/2012

- En charge du département de psychothérapie (30 enfants) au sein d’une maison d’accueil 
spécialisée. Formations, suivis, thérapies individuelle et de groupes.

  Clinique psychiatrique de la Chesnaie - Chailles (41) 2008-2011

- Pratique et développement de la psychothérapie institutionnelle ; prise en charge 
individuelle collective et globale des patients ; animations, activités et ateliers thérapeutiques, 
accueil, projet de vie, réinsertion sociale et suivi familial/médical/psychologique.


